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肌骨醫學精準注射 研習會  
Part A : 上肢 

㇐個成功的注射治療，其關鍵在於 (1)正確的鑑別診斷、(2)嫻熟的觸診技巧、(3)豐富的

超音波解剖學知識、(4)與熟練的注射技巧。本研習會邀請國內復健醫學界四位資深專家，

針對以上四個重點，深入整理解析，期能提升學員對肌骨疾患注射治療的能力，大大提升

病人的滿意度。 

   此研習會設計目的是將超音波與臨床理學檢查互相結合，讓學員『放 probe 前先動

腦』。在兩日的研習會中，將針對肩、肘、腕三部位，分別進行鑑別診斷、觸診引導注射(手

邊無超音波時仍可注射)、超音波解剖學、超音波注射的講習以及實作練習。 

    因此研習會強調超音波檢查是肢體評估的延續，而非看到黑影就開槍，期待研習會結

束後，學員們能藉此提升臨床診斷的正確率及注射治療的有效率。 

    本研習會將針對肩、肘、腕三部位，分成以下四種講題，以「簡報授課 (lecture) 」

與 「實作練習 (workshop)」 進行： 

<講題㇐> 鑑別診斷 Differential diagnosis (Hx, PE) : 汪作良醫師 主講 

<講題二> 觸診引導注射 Palpation-guided infiltration/injections : 謝霖芬醫師 主講 

<講題三> 超音波解剖學 Sonoanatomy : 姜義彬醫師 主講 

<講題四> 超音波注射 Ultrasound guided infiltration /injections : 陳智光醫師 主講 

※ 實作練習 (workshop)部分，分成四小組，學員們跑堂進行授課及練習。 

在完成 Lecture & Workshop 課程後, 學員們將會:  

1. 熟悉肩部、手肘、手腕超音波解剖學、功能檢查及超音波病理變化。 

2. 熟悉肩部、手肘、手腕檢查流程。 

3. 藉由對肩部、手肘、手腕的綜合檢查, 做出精準的鑑別診斷。 

4. 能夠依據鑑別診斷結果，制定最有效的手法或注射治療方案。 

5. 將所學 Cyriax 及超音波診斷治療完整融合，深入應用於臨床診療。 

  研習會概述 Course Overview 

   研習會目標 Course Objectives  
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 DAY 1   107 年 7 月 28 日 ( 星期六 )  

 Lecture & Workshop 

時間 Lecture 

09:30-10:00 

Shoulder 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 汪作良 醫師 

10:00-10:30 超音波解剖學 (sonoanatomy)  姜義彬 醫師 

10:30-11:00 

Elbow 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 汪作良 醫師 

11:00-11:30 超音波解剖學 (sonoanatomy)  姜義彬 醫師 

休息 

11:40-12:00 
Wrist/ 

Hand 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 汪作良 醫師 

12:00-12:30 超音波解剖學 (sonoanatomy) 姜義彬 醫師 

午餐時間 

時間 Workshop 

13:30-17:00 Shoulder 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 

觸診引導注射 (palpation-guided injections) 

超音波解剖學 (sonoanatomy) 

超音波注射 (ultrasound guided injections) 

汪作良 醫師 

謝霖芬 醫師 

姜義彬 醫師 

陳智光 醫師 

 

 

   研習會議程 
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 DAY2   107 年 7 月 29 日 ( 星期日 ) 

 Workshop 

時間 Workshop 

09:30-12:30 Elbow 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 

觸診引導注射 (palpation-guided injections) 

超音波解剖學 (sonoanatomy) 

超音波注射 (ultrasound guided injections) 

汪作良 醫師 

謝霖芬 醫師 

姜義彬 醫師 

陳智光 醫師 

午餐時間 

時間 Workshop 

13:30-17:00 
Wrist/ 

Hand 

鑑別診斷 (differential diagnosis) 

觸診引導注射 (palpation-guided injections) 

超音波解剖學 (sonoanatomy) 

超音波注射 (ultrasound guided injections) 

汪作良 醫師 

謝霖芬 醫師 

姜義彬 醫師 

陳智光 醫師 
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講師群 

汪 作 良  醫師 

台灣脊骨矯治醫學會理事⾧ 
國立台北護理健康大學兼任助理教授 
中華民國復健科專科醫師 
脊祥診所院⾧ 
Cyriax 骨科醫學 OMI 國際證照 
北京協和醫院講座教授 
印尼 Fakultas Kedokteran Universitas 講座教授 
 

謝 霖 芬  醫師 

輔仁大學醫學系專任教授 
新光吳火獅紀念醫院復健科主治醫師 
台灣肌痛學會常務理事 
台灣 ICF 學會監事 
台灣脊骨矯治醫學會榮譽理事⾧ 
Cyriax 骨科醫學 OMI 國際證照 
台灣復健醫學會專科醫師甄審委員 
台灣復健醫學專科醫師及風濕病專科醫師 
台灣復健醫學會理事、監事 
美國賓夕法尼亞大學風濕科研究員 
新光吳火獅紀念醫院復健科主任 
台北市立中興醫院復健科主任 
 

姜 義 彬  醫師 

馬偕醫院復健科主任 
馬偕醫學院醫學系助理教授 
台灣復健醫學會專科醫師 
台灣肌痛學會理事 
台灣脊骨矯治醫學會理事 
台灣運動醫學會監事 
Cyriax 骨科醫學 OMI 國際證照 
中華民國醫用超音波學會骨骼肌肉超音波專業醫師、指導教師 
菲律賓 University of Senta Tomas 訪問教授 
 

陳 智 光  醫師 

桃園⾧庚紀念醫院復健科主治醫師 
台灣義肢裝具學會理事⾧ 
台灣人工肢體及輔助研究學會理事⾧ 
台灣脊骨矯治醫學會常務理事 
台灣運動醫學學會理事 
台灣肌痛學會理事 
⾧庚大學醫學院兼任助理教授 
美國夏威夷大學醫學院客座教授 

 講師介紹 
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台灣脊骨矯治醫學會  

台灣全衡學苑：新北市新莊區新北大道三段 7 號 20 樓之 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊怎麼到?  

1.搭乘高鐵-高鐵桃園站：轉乘機場捷運-新北產業園區站 (直達車約 26 分鐘，普通車約 

           39 分鐘)，出站走路約 5 分鐘。 

2.搭乘捷運-台北車站：機場捷運-新北產業園區站 (直達車約 9 分鐘，普通車約 10 分 

           鐘)，出站走路約 5 分鐘。 

 

※  機場捷運參考：https://ppt.cc/fz2bJx 

 主辦單位 

 會議地點 
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Part A：2018 年 7 月 28 日至 7 月 29 日 (共 2 天)  09:30-17:00 

Part B：2018 年 12 月，待公布 

醫師 

1. 由於日後【無法補課】，請於報名前慎重考慮是否能出席課程。上課時請穿著輕便

寬鬆衣著，以便練習。 

2. 上課時請穿著輕便寬鬆衣著，以便練習。 

3. 為尊重講師智慧財產，課堂中禁止錄影、拍照。 

由於課程名額及資格有限制，有意參加者，請填寫以下表單報名，並請於 <㇐週內> 完

成繳款，逾期未繳費即喪失報名資格。 

報名網址:  https://ppt.cc/fnzGPx 

費用:  20000 元 

匯 款 銀 行 :  台 北 富 邦 銀 行 ／ 板 橋 分 行  

銀 行 代 碼 :  0 1 2  

戶 名 :  台 灣 脊 骨 矯 治 醫 學 會  汪 作 良  

帳 號 :  7 2 1 - 1 2 0 - 3 1 0 - 4 0 1  

*  臨 櫃 匯 款 時 ， 請 於 匯 款 單 備 註 填 寫 報 名 者 姓 名 。  

 

 會議時間 

 報名資格 

 注意事項  

 報名方式 

 報名費用 

匯款資訊 
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 主辦單位保有取消或調整課程舉辦日期之權利。若因不可抗拒之因素而無法開課，

則該堂課之報名費全額退費。 

 若因個人因素無法參加，於開課日四週前 (2018/6/27 前) 申請退費者，酌收行政

作業費用 $2,000 元。 

 開課日四週內至開課日㇐週前 (2018/6/28-2018/7/20) 申請退費者，退還 70% 

 開課日前㇐週 (2018/7/21-2018/7/27)申請退費者，退還 50% 

 開課當天申請退費或缺席未到者，恕不退費，日後亦無法補課。申請退費者，請以

E-mail 通知本會。 

楊小姐 ( Tel: 02-2771-3221，0909-504-021) 

 

 

 退費約定 

 聯絡人 


